
 

  
 
 

Angebote bei psychischen Problemen im Kindes- und Jugendalter 

Eine Information für Eltern und Erziehungsberechtigte 

Die Entwicklung von Kindern verläuft in den seltensten Fällen völlig rund, problematische 
Situationen gehören zum Alltag von Familien. Manchmal entwickeln sich länger dauernde Krisen, 
psychische Probleme der Kinder und Jugendlichen können auftreten. Dazu gehören insbesondere 
Depressionen und Angstzustände. In diesen Fällen ist es wichtig, rechtzeitig Hilfe zu holen. Nur so 
ist eine frühzeitige Diagnose möglich. Gemeinsam können dann Hilfsmaßnahmen oder Therapie-
möglichkeiten gefunden werden.  

In der folgenden Auflistung haben wir geeignete Ansprechpartner zusammengestellt, an die Sie sich 
in Notlagen vertrauensvoll wenden können. Bitte scheuen Sie sich nicht, frühzeitig Hilfe in Anspruch 
zu nehmen. 

Ansprechpartner an der Hainbrunnenschule 

Einrichtung/Person Name Erreichbarkeit 

Klassenlehrkraft Je nach 
Klasse 

Persönlich in der Schule 
Tel: 09191-6509520 (über das Schulsekretariat) 

Schulsekretärin Silvia Müller Persönlich in der Schule                                                       
Tel: 09191-6509520  
Mail: schulverwaltung@lebenshilfe-forchheim.de 

Schulleitung Susanne 
Opel 

Persönlich in der Schule                                                      
Tel.: 09191-6509500 
Mail: hainbrunnenschule@lebenshilfe-forchheim.de  

Tagesstätte  Kerstin 
Altjohann 

Persönlich in der Tagesstätte                                                
Tel.: 09191-6509410                                                                
Mail: altjohann@lebenshilfe-forchheim.de 
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mailto:hainbrunnenschule@lebenshilfe-forchheim.de
mailto:altjohann@lebenshilfe-forchheim.de


 
 
 
 
 
 
 
 

Schulpsychologen / schulische Beratungsstellen 

Staatliche 
Schulpsychologinnen 

 
Schulpsychologischer 
Dienst für die 
Förderschulen in 
Oberfranken                                                  

Susanne 
Martin 

 
Barbara 
Eichinger 
 

Adolph-Kolping Berufsschule Bamberg                              
Tel.: 0951- 7004019  
Mail: sp.akbs@kolpingbildung.de 

Bartolomeo-Garelli-Schule Bamberg 
Tel:: 0951- 96570301 
Mail: barbara_eichinger@web.de  

FOBIS 
Forchheimer Orientierungs-
Beratungs- und 
Inklusionsservice Schule 

 Tel.: 09191-670035 
Termin nach Vereinbarung  
Mail: fobis@schulamt-forchheim.de 
 

Staatliche 
Schulberatungsstelle für 
Oberfranken 

 Tel.: 09281- 1400360 
Mail: mail@sb-ofr.de 
Mo – Do: 8:00 – 17:00 Uhr 
Fr: 8:00 – 13:00 Uhr 

 

Ansprechpartner in Kliniken und Arztpraxen 

Kinderärzte, Fachärzte für 
Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, 
Psychologen, 
Psychotherapeuten 

 Vgl. örtliche Telefonbücher bzw. Einträge im Internet 

Bezirkskrankenhaus 
Bayreuth 
Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -
psychotherapie 

 Nordring 2 
95445 Bayreuth 
Tel.: 0921-2830 
Mail: info@gebo-med.de 
 

Tagesklinik für Kinder und 
Jugendliche in Hof, 
Bayreuth, Bamberg 

 Tel. Hof: 09281 54002-0 
Tel. Bayreuth: 0921 2830 
Tel. Bamberg: 0951 519269-0 

mailto:sp.akbs@kolpingbildung.de
https://www.google.de/search?q=bartolomeo-garelli-schule+telefon&ludocid=15270909400245993220&sa=X&ved=2ahUKEwiOtL27xbLmAhUJw8QBHc3FDOYQ6BMwE3oECAsQBg
mailto:barbara_eichinger@web.de
mailto:fobis@schulamt-forchheim.de
mailto:mail@sb-ofr.de
mailto:info@gebo-med.de


 
 
 
 
 
 
 
 

Kinder- und 
Jugendpsychiatrie des 
Uniklinikums Erlangen 

 Schwabachanlage 6 
91054 Erlangen 
Tel.: 09131-850 

Sozialpädiatrisches 
Zentrum (SPZ) Erlangen 

 Loschgestr. 15 
91054 Erlangen 
Tel.: 09131-8532146 
Mail: spz@uk-erlangen.de 

 
Allgemeine Beratungsstellen 

Jugendamt im Landratsamt 
Forchheim 

 Tel.: 09191- 860 
Fax: 09191-862308  
Mail: jugendamt@lra-fo.de 

Erziehungs-, Jugend-, und 
Familienberatung der 
Caritas in Forchheim 

 Birkenfelderstraße 15  
91301 Forchheim  
Tel.: 09191-7072-40  
Fax: 09191-7072-1040 
Mail: erziehungsberatung@caritas-forchheim.de 
  

Telefon-Seelsorge  Tel.: 08001110111 
oder: 08001110222 

Muslimisches Seelsorge-
Telefon 

 24 Std. täglich, Dienstags auf Türkisch 
Nach Absprache auf Arabisch, Urdu, Marokkanisch, 
Englisch, Französisch, Spanisch 
Tel.: 030 443509821 

„Die Insel“ 
Beratungsstelle für 
psychisch Kranke 

 Löschwördstr. 9 
91301 Forchheim 
Tel: 09191-65586 
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