Speiseplan

regional, gesund und lecker

MO

13.01.2025

Puten Currywurst mit
Hausgemachter Sof3e
und Kaiserbrétchen

Veggi Currywurst mit
Hausgemachter SolRe
und Kaiserbrétchen

Panna Cotta Pudding

MO

20.01.2025

Gemiiseeintopf mit
Putenwienerle und
Brotchen

Gemiseeintopf mit
Veggie Wiener und
Brotchen

Vanillepudding

DI

14.01.2025

Hahnchengeschnetzeltes
mit ChampignonrahmsoRe
und Spatzle

Tofugeschnetzeltes
mit ChampignonrahmsoRe
und Spatzle

Blechkuchen

DI

21.01.2025

Kottbullar vom Rind mit
Karottenrahmgemiise
und Salzkartoffeln

Kottbullar Vegan mit
Karottenrahmgemiise
und Salzkartoffeln

Donut

Wir wiinschen guten Appetit!

Ml

15.01.2025

Frikadelle vom Schwein
mit Kartoffelpiiree und
griines Bohnengemiise

Gemusefrikadelle mit
Kartoffelplree und
griines Bohnengemiise

Kompott

Mi

22.01.2025

Chickencurry mit Gemuse
in KokossofRe und Reis

Tofucurry mit Gemise
in KokossofRe und Reis

Kiba Joghurt

Kalenderwoche 3 +4

DO

16.01.2025

Hahnchengyros mit
Zaziki,Krautsalat und
Fladenbrot

Sojagyros mit
Zaziki,Krautsalat und
Fladenbrot

Heidelbeerjoghurt

DO

23.01.2025

Schinkennudeln vom
Schwein mit Sahnesolie
und Reibekése

Paprikanudeln mit
SahnesofRRe und Reibekase

Schokoladenpudding

FR

17.01.2025

GrieBkléschensuppe
Kaiserschmarrn mit
Apfelmus

GrieRkléschensuppe
Kaiserschmarrn mit
Apfelmus

FR

24.01.2025

Schauferla mit
Sauerkraut,
KloB und SoRe

2 KloB mit SofRe und
Sauerkraut

Tagesobst

@) Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim
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