Speiseplan

regional, gesund und lecker

MO

18.11.2024

Frankisches
Kartoffelgemiise mit
Putenwiener

Frankisches
Kartoffelgemiise mit
Veggi Wiener

Stracciatellajoghurt

MO

25.11.2024

1 Hahnchenschenkel
mit Kartoffel-Gurkensalat
und Ketchup

Gemiseschnitzel mit
Kartoffel-Gurkensalat
und Ketchup

Erdbeerjoghurt

DI

19.11.2024

Kirbiscremesuppe
Kaiserschmarrn
mit Apfelmus

Kirbiscremesuppe
Kaiserschmarrn
mit Apfelmus

DI

26.11.2024

Nudeln mit
Rindfleischbolognese und
Reibekéase

Nudeln mit
Sojabolognese und
Reibekadse

Joghurt mit Honigniissen

Wir wiinschen guten Appetit!

Ml

20.11.2024

Country Kartoffeln mit
Grillgemise und
Krauterquark

Country Kartoffeln mit
Grillgemuse und
Krauterquark

Salted Caramel Joghurt

Mi

27.11.2024

Karottensuppe
GrielRbrei mit Florians
Waldbeeren Ragout

Karottensuppe
GrieBbrei mit Florians
Waldbeeren Ragout

Kalenderwoche 47+48

DO

21.11.2024

Raucherlachs Lasagne
gefillt mit Blattspinat

Gemuselasagne mit
Kase tiberbacken

Knoppers Waffelschnitte

DO

28.11.2024

LH Beef & Cheese Burger
mit Salat,Tomate,Gurke,
SoRe im Sesambroétchen

Rote Beete Puffer Burger
mit Salat,Tomate,Gurke,
SoRRe im Sesambroétchen

Milchschnitte

FR

22.11.2024

gediinstetes Seelachsfilet
KrautersoRRe,Karotten
und Kartoffeln

Gemiusefrikadelle mit
Krautersol3e,Karotten
und Kartoffeln

Vanillepudding

FR

29.11.2024

Wildgulasch mit Wurzel-
gemise geschmort,
Preiselbeeresofle & Klol}

Tofugulasch mit Wurzel-
gemise geschmort,
Preiselbeeresofe & KloR

Schokoladenpudding

@) Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim
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